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DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN INTERMEDIUL
ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE LA VARSTA
PRESCOLARA
Prof. inv. presc. Maria Costea

Gradinita P. P. nr. 15 Sibiu

Motto:
,Mai artist decat copilul, cred ca nu e nici un artist in lume.
Sa ai inima sa-1 simti si minte sa-1 pricepi!” (I. NISIPEANU )

Prescolarul este o personalitate in devenire, un viitor adult, un individ care
trebuie cunoscut, educat, indrumat si sprijinit sa isi materializeze capacitati si sa-si
formeze aptitudini care sa il ajute sa se integreze cat mai usor din punct de vedere
scolar, profesional si social.

Aceastd perioadd a prescolaritatii este o etapa foarte importantd, deoarece
vizeazd experienta educationala a fiecarui individ, in care educatoarele au sarcina de
a forma si modela caracterul copiilor, astfel incat din ”samanta firava si plapanda de
om” sa rodeascd un individ cu o personalitate puternica si cu un comportament demn
de urmat, care sd nu poata fi influentat de evenimente negative ale societitii de astazi.
Gradinita nu este locul unde copiii sunt pregatiti doar intelectual, ci Tnvatamantul
prescolar prevede si educatia simturilor, a comportarii civilizate, a vointei, a atitudinii
pozitive fatd de semeni si mediu ambiant, a creativitatii.

De ce creativitatea? Deoarece varsta prescolara este momentul favorabil
stimularii creativitatii. Toti copiii creeaza, fabuleaza, sunt curiosi, doresc sa cunoasca
tot ceea ce se petrece in jurul lor, in familie, Tn societate.

De ce avem nevoie de creativitate? Probabil pentru a avea posibilitatea de a
creea ceva nou, de a actualiza, pentru a putea contribui activ la modelarea lumii. Dar
pentru a putea dezvolta creativitatea, de la varste fragede, educatoarea trebuie sa
dispuna de capacitatea de intelegere a copiilor, sa traiasca impreund cu ei sentimente
puternice, sa creeze situatii care sa imbogateascd cunostintele acestora cu diverse
reprezentari si situatii. Sa fie apropiata de ei, prietena a prescolarilor, nu o educatoare
dominanta, severa, impunatoare.

Trebuie sa le respecte ideile lor, sd-1 lase sa greseasca pentru a putea fi pusi in
diferite situatii la care sd gaseasca solutii noi de rezolvare a problemei; sa le pund la
dispozitie materiale care sd le permitd o invatare progresiva si sd gandeasca creativ.
Dezvoltarea creativitdtii la o varstd cat mai frageda permite oricdrui copil sa devina
mult mai stabil, mai echilibrat, mai inteligent si original, cu rezultate mult mai bune la
invatatura.

Consider ca activitatile plastice si practice au un rol foarte important in
dezvoltarea creativitatii la varsta prescolard, deoarece sunt activitati care permit
copiilor o libertate de exprimare, un important mijloc de comunicare. Un stimulent in
dezvoltarea comunicarii, chiar si la copiii emotivi, retrasi, deoarece prin desen si
pictura ei isi “astern in culoare” ideile, triirile si sentimentele. Isi spun povestea lor
folosind degetul, creionul colorat, pensula sau buretele, nu neaparat cuvinte sau
propozitii, care la varsta lor sunt gresit formulate, limitate si i1 pot influenta negativ in
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dezvoltarea lor intelectuala.  ”Povestea” desenata de copil releva foarte clar trairile
si sentimentele copilului.

Activitdtile artistico-plastice si practice sunt mult mai eficiente pentru
incurajarea exprimarii creative la prescolari, decat alte activitati desfasurate, in cazul
in care sunt utilizate adecvat metode si procedee specifice de stimulare si antrenare a
creativitatii.

Aceste activitdti formeaza copiilor deprinderi de lucru, capacitati de exprimare,il
ajuta sa realizeze corespondente intre elemente de limbaj plastic si natura, stimuleaza
expresivitatea, creativitatea si dezvoltd armonios si multilateral personalitatea
copilului.

Copilaria, cel mai frumos moment al unei vieti omenesti. O sursa permanenta de
idei pentru povesti, poezii, opere artistice; un taram nemarginit de basm plin de viata,
de culoare, de miscare, de curiozitate, de nevoie de cunoastere si de explorare a tot ceea
ce este nou si mai ales atractiv.

Invataimantul prescolar, pentru copilul care paseste in acest tardm, ofera
posibilititi multiple de satisfacere a acestor curiozitati si dorinte de a patrunde intr-0
lume civilizata, printr-o gama larga de activitati, cu obiective $i scopuri precise,
realizate pe nivele de varsta, dar cu posibilitatea de a le preciza in functie de dezvoltarea
psihica si fizicd a fiecarui copil in parte.

in cadrul programului din gridinitd un copil este indrumat si educat nu numai sa
fie sociabil si cum sa se comporte, ci si cum sa gandeascd, sd, munceasca, sd creeze
dupa propriile posibilitdti. Acest lucru ajutd la dezvoltarea potentialului creativ al
fiecaruia, copilul fiind pus in situatia de a descoperii si de a se familiariza cu frumosul
din naturd si cu tot ceea ce 11 inconjoara.

Intre activitatile obligatorii desfisurate in gradinita se afld si activititile cu

continut plastic, acestea sunt cuprinse in Domeniul estetic si creativ si le gdsim sub
denumirea de activitati artistico-plastice- modelaj, pictura, desen, dar si in Domeniul
om si societate- activitatile practice. Ele constituie cadrul cel mai generos de stimulare
a potentialului creativ.
Domeniul estetic si creativ, potrivit activitdtilor plastice urmareste sd formeze
deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi sau modelaje; sd realizeze
unele corespondente intre diferitele elemente de limbaj plastic si forme, obiecte din
mediul Tnconjurdtor si doreste sa stimuleze expresivitatea si creativitatea prin desen,
pictura si modelaj.

Importanta activitdtilor plastice si practice n gradinitd: sa se inteleaga faptul ca
de la o simpld mazgalitura la grupa mica, poti ajunge, peste ani de munca si practica la
valoroase opere de artd, care poartd amprenta si duce mai departe “povestea” in culori
a unui simplu individ.

Prescolarul se dezvolta, la acest nivel de varsta, foarte mult, in colectivitate (
grupa de prescolari) si sub supravegherea si influenta adultului ( cadrele didactice ).
Prin dezvoltarea acestei teme am urmarit nu numai dezvoltarea in sine a creativitatii ci
s1 modalitati si procedee din cele mai eficiente in vederea cultivarii si dezvoltarii acestei
laturi a personalitdtii, tindnd cont, bineinteles de particularitatile de varstd si
individuale ale prescolarilor.

Reusita dezvoltarii creativitatii la varsta prescolara depinde de mai multi
factori, si anume: cei care tin de rolul familiei; cei care tin de receptivitatea copilului
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la dezvoltarea creativitatii; educatia, care pune in valoare potentialul creativ al
copilului; dezvoltarea constienta a potentialului bio-psihic al copilului si pregatirea lui
pentru integrarea activa in viata sociala;

Activitdtile desfasurate in gradinitd, prin natura lor, urmaresc dezvoltarea
imaginatiei si a celorlalte componente implicate in creativitate. Prin lucrarea de fata
am incercat, prin metode de stimulare a creativitatii si prin organizarea activitatilor sa
dau posibilitate de exprimare libera, si sa pot ajunge cu prescolarii la un grad mai inalt,
atat cat permite varsta, al creativitatii si al dezvoltdrii unei imaginatii si gandiri
creatoare.

Arta constituie factorul cel mai important Tn procesul de formare,
cultivare a calitatii omenesti. Profesorul trebuie sa foloseasca cele mai noi si mai
moderne tehnologii educationale, mijloace, forme de organizare a procesului de
invatdmant in institutiile prescolare pentru stimularea si dezvoltarea creativitatii la
copil.

Pentru a fi capabil, educatorul sd porneasca pe acest drum, trebuie sa
participe si sa se implice motivational in predare, sa creeze solutii favorabile, sa
abordeze atitudini creative in fata realizarilor problemelor intdlnite de zi cu zi, in
cercetarea creativitdtii; trebuie sa observe si sd analizeze cu atentie datele obtinute de
la copii, trebuie sa fie deschis, sa accepte noul, sa lucreze cu un grup deschis ( parinti,
colegi, alti copii din gradinita sau scoald); sa fie empatic, flexibil, deoarece ,,copilul
este copil pentru a dobandi, in timp, experienta vietii: copilul este mic pentru a deveni
mare. Acesta este rostul copilariei, este functia ei” ( P. Velciov, 1994).

Bibliografie:
e Draghicescu, S., (2007), Educatia plasticd, ghid metodic, Editura
Aramis,Bucuresti;

e Golu, P., Verza, E., Zlate, M., (1994), Psihologia copilului, EdituraDidactica si
Pedagogica, Bucuresti
e Verza, E., Verza, E., F., (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro-Humanitate,

Bucuresti;

e Revista Invitimantului Prescolar, ,,Educatia in anul 2000”, Bucuresti, nr. 3-
4/2000;

e Revista invé‘géméntului Prescolar, ,,Educatia in anul 2002”, Bucuresti, nr. 3-
4/2002;

e https//iteach.ro/pg/blog/ana.rusu/read33780/dezvoltarea-fizica-a-prescolarului;
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Rolul gradinitei in pregatirea copilului pentru scoala
Prof. Cheslerean Maria

Se vorbeste mult astazi despre rolul gradinitei in pregatirea copilului pentru
scoala.

Grupele de prescolari ofera observatorului avizat una dintre cele mai complexe
si variate imagini pe care o poate oferi o colectivitate de copii. Aceasta datorita
eterogenitatii membrilor lor sub toate aspectele: varsta, provenienta sociald, intelectul,
trasaturi temperamentale, gradul de socializare, dar mai mult decat toate acestea,
limbajul.

Comunicarea dintre copiii din gradinitd si oameni se realizeazd cu ajutorul
limbajului, iar insusirea lui se obtine treptat, de la cea mai cruda varsta, in cadrul
familiei, farda o indrumare metodico-stiintifica. De aceea, colectivitatea, prin activitatile
st regulile ei1, este cea care 11 va obliga sd isi asimileze tipare ale diferitelor actiuni
specifice formarii si dezvoltarii limbajului.

Credem ca nu gresim atunci cand consideram ca munca educatoarei la grupa
presupune un plus apreciabil de cunostinte psihologice, rabdare, tact si mai ales
afectivitate. Un stil de lucru prea rigid, distant si autoritar, poate determina inhibitii ce
au ca efect intarzieri sau blocari in dezvoltarea unor componente de personalitate, in
dezvoltarea limbajului — nu intamplator gradinitele fiind numite in limba franceza
,,écoles maternelles”.Dezvoltarea copilului prescolar se realizeaza in procesul
complex de cunoastere al lumii ce-l inconjoara, fie prin stimulenti concreti, fie prin
intermediul cuvantului. Varsta prescolarului se caracterizeaza prin expansivitatea
eului, printr-o mare mobilitate si explorare a mediului inconjurator, a calitatilor
diferitelor obiecte; este o perioadd de importante acumulari si transformari la nivelul
gandirii si limbajului. Asa cum au demonstrat psihologii de mare prestigiu (J. Piaget,
H. Wollon, L.S. Vigotki)* actiunea directd a copilului asupra mediului inconjuritor este
factor hotarator al dezvoltarii gandirii si limbajului. Copilul, familiarizandu-se cu tot
ceea ce-l Inconjoard, capata o anumita experienta care il va ajuta sa cunoasca mai exact
si profund realitatea inconjuratoare, sa se adapteze cu mai multa usurinta la conditiile
existente, sd-si largeasca si sa-si dezvolte relatiile cu mediul. Pe baza acestei experiente
cognitive, s1 pe baza largirii relatiilor cu mediul si a intensificdrii procesului de
Cunoastere §i comunicare cu cei mari, are loc dezvoltarea limbajului sub toate
aspectele. Imbogitirea si complicarea formelor limbajului, influenteazi in mod direct
procesul de cunoastere, care devine mai diferentiat si mai complex.

Este stiut ca un limbaj dezvoltat, sub toate aspectele sale (fonetic, lexical,
semantic, gramatical), permite o receptare optimd a cunostintelor, sporirea
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comunicativitatii si a capacitatii de intelegere. Copiii trebuie sa dobandeasca, incad de
la aceasta varsta (prescolard), capacitatea de a comunica cu cei din jur, de a-si exprima
in mod inteligent, inteligibil, impresiile, gandurile, ideile, ceea ce va constitui o baza
in activitatea scolara si apoi in activitatea si viata socialda de mai tarziu. Dar, realizarea
acestui obiectiv major si dezvoltarea normald a limbajului se realizeazd numai sub
influenta adultului, in cadrul procesului instructiv-educativ prin: auditia pronuntarii
corecte, comunicarii de zi cu zi, exercitiul verbal, prin verbalizarea activitatii prezente
si trecute, dar mai ales pe calea insusirii cuvantului in perceperea directa a situatiei.

In gradinita copilul vorbeste mai mult cu alti copii despre ceea ce a vizut, a auzit,
a facut sau a gandit. Ca urmare a acestui fapt, el trece treptat de la limbajul situativ
(specific varstei prescolare), la limbajul contextual (de comunicare), care are rol
primordial, 1ar pe masura ce copilul exploreaza lumea inconjuratoare, el ,,depaseste tot
mai mult limitele experientei, desprinzindu-se de influenta momentului prezent”.?

Inca de la varsta prescolara copilul isi dezvoltd vocabularul activ si pasiv pe
baza experientei sale de viata, a relatiilor cu ceilalti, unul dintre obiectivele cadru ale
educarii limbajului 1n gradinita fiind ,,educarea unei exprimari orale corecte din punct
de vedere fonetic, lexical si sintactic”®. Astfel, sub raport lexical si sintactic copiii isi
imbogatesc vocabularul activ si pasiv pe baza experientei, a activitdfii personale, dar si
a relatiilor cu ceilalti, utilizand un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical. Ei
invatd cuvinte noi in cadrul jocurilor, intuiesc sensul unui cuvant in situatii noi de
invatare, utilizeaza cuvintele noi in contexte adecvate, manifesta inifiativa in
comunicarea orali si interes pentru semnificatia cuvintelor.* Odati cu intrarea in scoald
a copiilor, aparent, toti sunt la fel. Deosebirile apar la nivelul dezvoltarii psihice si
temperamentale. Gradul diferit de maturizare, exprimat in primul rand, la nivel
anatomo-fiziologic, se exprima si in planul afectiv si al dezvoltarii limbajului. Daca
dezvoltarea generala a copilului, in conformitate cu anumiti indicatori este
corespunzdtoare, atunci sarcinile instructiv-educative ale scolii, care vine cu noi
stimulari, 11 favorizeaza copilului o evolutie psihofizica spre mari performante.

Bibliografie

1 J. Piaget, H. Wallon, L.S.Vigotki, Apud Pantelimon Golu, Mielu Zlate, Emil Verza, Psihologia
copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997, p. 71

1'S. Cazacu, Probleme ale dezvoltarii limbii romdne ca limbd maternd in gradinitd si in primele clase
elementare, in vol., Educatia intelectuald a copilului prescolar, Editura Didactica si Pedagogica., Bucuresti,
1987,p.145

Y M.E.C., Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Editia a 1I-a revizuita si adaugita,
Bucuresti, 2005, p. 36

! 1deea apare prezentatd pe larg in Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii,
Editia  a II-arevizuita si adaugita, Bucuresti, 2005, p. 37
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
GRADINITA - FAMILIE
ANUL SCOLAR 2021 - 2022
"IMPREUNA PENTRU BINELE COPIILOR"
Prof. inv. prescolar: Benedek Claudia

Prof. inv. prescolar: Gavrild Adela

"Primul model oferit copilului este familia sa, iar calitatea si tipul relatiilor
copil-parinti vor marca profund evolutia viitoare a copilului” (G. Mauco)

& SO

ARGUMENT

Familia si gradinita au un interes comun: educatia copilului si pregatirea lui
pentru integrarea cu succes in viata sociala si mai tarziu in scoald. Rolul familiei nu se
mai poate limita doar la asigurarea conditiilor de viata pentru copil, la supravegherea
lui, ci trebuie vazut ca factor principal in educatia si socializarea copilului, precum si
ca un continuator al cerintelor impuse de practica educationala. Acestea sunt
principalele motive care au dus la incheierea acestui parteneriat, adaptandu-l la
cerintele parintilor si la nivelul de varsta al copiilor.

Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai
evolutiei individului. Copilul nu este un adult in miniatura, ci el este o persoana intr-
un moment al dezvoltarii sale, deosebit de receptiv la influentele pozitive sau negative.
Trasaturile s1 coordonatele personalitatii se cristalizeazd in raport cu modelul si
contextul trdit In mod direct, nemijlocit, de catre copil in mediul sdu familial, iar
atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra personalitatii, in formarea copilului.
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Familia reprezintad primul context formativ pentru copil, reprezinta mediul socio-
cultural in care copilul s-a nascut, in care creste si de aceea este foarte important
respectul pentru mostenirea culturala a fiecarei familii si valorificarea acesteia in
contextele in care copilul nu se afla alaturi de parintii sai.

Odata cu acest proiect vrem sa scoatem in evidentd importanta relatiei dintre
gradinita, implicit dintre educatoare si familiile copiilor. Actualul curriculum plaseaza
famlia, parintele, in rol de partener activ in educatia copilului. Familia nu poate fi parte
separata 1n acest context, rolul parintilor nu inceteaza odata cu intrarea copilului in
institutia de invatamant, se schimba doar modaliatatea de abordare a copilului, in raport
cu noul sau statut si in deplind concordantd cu ceea ce se intampld in mediul
educational.

DURATA PROIECTULUI: An scolar 2021-2022
INSTITUTIA COORDONATOARE: Gradinita cu P.P. nr. 15 Sibiu
PARTENERI: Parintii prescolarilor grupei mici A (Grupa Albinutelor)
ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:
COORDONATORI PROIECT:  Prof. inv. prescolar: Benedek Claudia
Prof. inv. prescolar: Gavrila Adela

GRUP TINTA:
e prescolarii grupei mici A
e parintii prescolarilor grupei mici A
BENEFICIARI DIRECTI:
e prescolarii grupei mici A
e gradinita
BENEFICIARI INDIRECTI:
e parintii prescolarilor grupei mici A
e comunitatea
SCOPUL PROIECTULUI: Dezvoltarea colaborarii intre gradinita si
familie, in vederea Tmbunatatirii activitatii educative pentru prescolari, implicarea
parintilor in activitdtile gradinitei.
OBIECTIVE SPECIFICE:
e Realizarea unei comunicari optime intre parinti si educatoare;
e Inlaturarea factorilor perturbatori in cadrul cominicarii gradinita-familie;
e Cunoasterea individuala a copiilor pentru o mai buna colaborare gradinita-copil,
gradinita-familie;
e Cresterea gradului de implicare a paringilor in toate activitdtile educative si
extra-scolare;
e Schimbarea mentalitatii neadecvate a unor parinti fata de gradinita.
MODALITATI DE POPULARIZARE: revista gradinitei, pliante.
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METODE/TEHNICI DE LUCRU:
e schimburi de informatii;
e rezolvarea unor probleme in comun;
e contacte informale;
e participarea parintilor la activitatea educativa;
e activitate comuna pentru luarea deciziilor asupra strategiei educative;
e lectorate cu parintii.
REZULTATE ASTEPTATE:
e consolidarea abilitatilor de comunicare parinte-educatoare;
e Tmbunatatirea relatiilor educatoare-copii, educatoare-parinti, parinti-copii;
e 0 cunoastere mai buna a copiilor de cétre parinti;
e 1implicarea directd a parintilor in activitatea instrcutiv-educativa;
¢ finsusirea unor aspecte teoretice privind educatia copiilor.
MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE:
e chestionare pentru parinti;
e activitati desfasurate impreuna cu parinii;
e sedinte de consiliere cu parintii;
e expozitii foto, albume;
e filmulete, inregistrari video din cadrul activitatilor;
e portofoliul proiectului.
RESURSE:
e UMANE: prescolarii grupei mici A, educatoarele grupei mici A, parintii
prescolarilor.
e MATERIALE: carti, pliante, reviste, chestionare, laptop, tv, etc.
e FINANCIARE: bugetul minim alocat de membrii proiectului
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. . . Continutul Locul de Resurse
Data Tema activititii - mijloc de realizare . Participanti
crt. activitatii desfisurare | materiale
1. | Septembrie "INCEPUT DE GRADINITA" Alegerea comitetului Curtea Chestionare Educatoarele
2021 - sedinta cu parintii de parinti, inmanarea gradinitei pentru grupei
chestionarelor parinti Parintii
privind copilului si prescolarilor
obtinerea de
informatii legate de
educatia in familie,
probleme ridicate de
parinti.
2. Octombrie | PROIECT "IMPREUNA PENTRU BINELE | Informarea périntilor Curtea Pliant Educatoarele
2021 COPIILOR" asupra necesitatii gradinitei/ informativ grupei
- intalnire intre parteneri initierii acestui Intélnire Parintii
parteneriat. Zoom prescolarilor
E’ Propuneri si discutii
B, privind tematica
o activititilor din
t m Q > 7 cadrul proiectului.
3. Noiembrie "NE PREGATIM PENTRU Confectionarea de Sala de Hartie Educatoarele
2021 SARBATORILE DE IARNA" ornamente de grupi colorat grupei
- activitate practicd Craciun Lipici Prescolarii
l Decoratiuni grupei
0s
IR
\ 4
4. Decembrie "UITE, VINE MOS CRACIUN!" Implicarea parintilor Sala de Costume Educatoarele
2021 - program artistic prezentat de copii in organizarea si grupa/ pentru grupei
Q/‘ desfasurarea serbarii Intalnire copii Prescolarii
: 'n de Criciun Zoom Clopotei grupei
A Parintii
: 6 prescolarilor
N
> 4
badil
5. lanuarie "VRETI SA COMUNICATI MAI BINE CU | Prezentarea unui Intélnire Pliant Educatoarele
2021 COPILUL DUMNEAVOASTRA?" pliant informativ, Zoom informativ grupei
- masa rotunda avand tema centrala Parintii
comunicarea parinte- prescolarilor
copil. Dezbateri pe
tema propusa.
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6. Februarie "FAMILIA MEA™ Realizarea unei Sala de Fotografii Educatoarele
2021 - activitate practica casute cu fotografia grupa Casute din grupei
familiei copilului. hartie Prescolarii
Prezentarea colorata grupei
membrilor familiei. Lipici
Realizarea unei
expozitii.
7. Martie "INFLUENTELE EXERCITATE DE Sensibilizarea Curtea Pliant Educatoarele
2021 MASS-MEDIA™ parintilor cu privire gradinitei/ informativ grupei
- masa rotunda la respectarea Intélnire Prescolarii
recomandarilor Zoom grupei
privind limita de Mamele/bunicile
varsta pentru prescolarilor
vizionarea anumitor
programe TV.
Prezentarea
consecintelor
nerespectarii
acestora,
8. Aprilie "PARINTI SI COPII LA GRADINITA" Desfisurarea unei Intalnire Materiale Educatoarele
2021 - activitate demonstrativa activitati Zoom didactice grupei
demnostrative in Prescolarii
gradinita cu grupei
invitarea parintilor. Parintii
Discutii privind prescolarilor
progresul copiilor.
9. Mai "VRETI SA AVETI UN COPIL Prezentarea unui Intalnire Pliant Educatoarele
2021 DISCIPLINAT?" pliant informativ, Zoom informativ grupei
- masa rotunda avand tema centrald Parintii
educatia cu blandete. prescolarilor
Dezbateri pe tema
propusa.
PEEI
10. lunie "LA REVEDERE, GRUPA MICA!" Prezentarea unor Curtea Cantece Educatoarele
2021 - program artistic cantece, poezii, gradinitei/ Laptop grupei
jocuri de migcare Sala de Boxa Prescolarii
invatate pe parcursul grupa/ Tv grupei
anului. Intalnire Parintii
Pareri si discutii la Zoom prescolarilor
final de proiect.
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S.T.E.M. la gradinita in activitatea optionala
»Micii oameni de stiinta — Joaca de-a stiinta”

Prof. Anca Buzila
o®

Q
.‘z-:gCIENTIX

The community for science
AMBASSADOR
education in Eurcpe

Experimentarea si observarea nemijlocita a realitafii constituie cei doi stalpi de sustinere ai
unei metodologii active in predarea stiintelor. Metoda experimentald are mai multad fortd de
stiintifice la copii. Dirijandu-i pe copii sd observe lumea inconjurdtoare, s manuiascd materialul
biologic si sa interpreteze stiintific fenomenele naturii, i invatam sa cunoasca natura, s-o pretuiasca
si s-0 Oocroteasca.

Abordarea cross-curriculara: domeniul om si societate, domeniul limba si comunicare,
domeniul stiintd, domeniul estetic-creativ face posibild apropierea de viata reald, in care nu elementele
din diferite domenii se combina intre ele, pregatind, astfel, copiii pentru o abordare am usoara a
realitatii.

Numiti de catre unii specialisti “born scientists” (“oamenii de stiintd inndscuti”), copiii
dovedesc de la varste foarte mici obiceiul de a baga n gura tot felul de obiecte, experimentand si alte
locuri (urechi sau nas) pe masura ce cresC dintr-o uriasa sete de cunoastere, asemanatoare cu cea a
oamenilor de stiintd. Mai mult decat atat, metodele prin care copiii descopera lumea inconjuratoare
sunt foarte asemanatoare cu cele ale cercetdtorilor, care isi creeazd propriile ipoteze, le testeaza,
analizeaza descoperirile si invata din actiunile petrecute in timpul studiului.

Prescolarii invata si inteleg cel mai bine stiintele naturii prin experiment si investigatie. Chiar
daca Invatarea prin experiment consumd mai mult timp, s-a demonstrat stiintific faptul ca gradul de
retentie al informatiei creste pana la 80-85% 1n cazul experimentului desfasurat de copil comparativ
cu doar 5-10% in cazul expunerii educatoarei.

Pornind de la premisa conform careia ,,copilul se dezvolta prin exercitiile pe care le face si nu
prin acelea care se fac in fata lui” (Marc Gabaude), activitdtile de invatare din orele de stiinte, in mod
deosebit, antreneaza copiii in actiuni de observare, in experimentarea unor lucrari practice pe masura
investigare a realitdfii inconjuratoare: urmarirea fenomenelor naturii specifice fiecarui anotimp,
observarea cresterii plantelor si animalelor, influenta factorilor de mediu asupra acestora, etc.

Prin experimente copiii gasesc raspunsuri la intrebari care 1i framanta, iar invatarea este mai
eficientd atunci cand descoperi singur decat cand iti sunt servite informatiile, oricat de atractiva ar fi
modalitatea de expunere.

Materialul didactic principal care a stat la baza realizarii acestui optional 1-a constituit
,Discovery Box’ — un set de cutii cuprinzand materiale necesare pentru realizarea unor experimente
simple cu copiii prescolari.

Discovery Box nu este numai folositoare datorita informatiilor pe care copiii prescolari le
primesc despre stiintele naturale. Grupand diferite materiale, desfasurand experimente si descriindu-
le, copiilor le sunt dezvoltate si capacitatile motrice, abilitatile lingvistice si aptitudinile intelectuale.
Trusele stimuleazd curiozitatea copiilor cu experimente care explicd fenomene din domeniile
energiei, electricitatii, sanatatii si mediului inconjurator. Trusa formata din doua cutii de lemn
contine: becuri, motoare electrice, baterii, termometre, diagrame ale corpului uman sau cupe cu gauri
pentru reconstructia in miniaturd a instalatiilor de tratare a apei.

Copiii se joacd si fac experimente impreund cu educatoarele, invatdnd multe lucruri
interesante din domenii diferite si chiar mai mult de atat, gasesc raspunsuri la intrebarea ,de ce?’ care
ii framanta atat de mult in aceasta perioada.
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Tot pentru realizarea anumitor experimente am apelat la setul ,,Stiinta serei” — un Kit care
cuprinde o sera in miniatura pe care copiii o vor folosi si in care vor planta seminte, vor urmari $i vor
nota temperatura, vor iriga si hrani plantele pentru ca acestea sa se dezvolte corespunzator. De
asemenea, vor invata care este modul corect de presare al unor plante si vor realiza un ierbar.

Metodele experimentaliste sunt mult mai atractive pentru copii decat cele “oferite pe tava”.
Joaca este cea mai frecventd metoda de invatare pentru cei mici. Micutilor le place sa experimenteze
si sa descopere, sa asimileze informatii noi prin metode practice. Tocmai din acest motiv isi pierd
curiozitatea si interesul atunci cand informatia le este “oferitd pe tava”, iar ei trebuie doar sa o
memoreze.

COMPETENTE GENERALE:

v IL 1. Initierea interactiunilor cu adultii si cu copiii de varste apropiate

v" 1. 1. Manifestarea curiozitatii, a interesului si a initiativei in invatare
B\AY Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

v v 2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

v' V. 1. Identificarea unor relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

v/ V. 3. Formularea unor explicatii simple privind caracteristicile structurale si functionale
ale lumii Inconjuratoare
COMPETENTE SPECIFICE:

v/ 11. 1.2. Demonstrarea abilitatilor de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice

I1. 1.3. Initierea/participarea la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata

[11. 1.1. Manifestarea curiozitatii si interesului pentru experimentarea de lucruri noi

III. 1.2. Initierea de activitati de invdtare noi si de interactiuni cu copiii sau cu adultii din
mediul apropiat

IV. 1.1. Exersarea ascultdrii active a unui mesaj pentru intelegerea si receptarea lui
(comunicare receptiva)

IV. 1.2. Demonstrarea intelegerii unui mesaj oral prin valorificarea ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

IV. 2.1. Comunicarea clara a unor idei, nevoi, actiuni, emotii proprii
V. 1.1. Identificarea elementelor caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat
V. 1.2. Compararea de experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat

V. 1.5. Realizarea dirijatd a unor activitdti simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice

DN N N N N N N N N N

V. 3.2. Identificarea si valorificarea unor caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si
Spatiului

S

V. 3.3. Descrierea unor caracteristici ale lumii vii, ale PAmantului si Spatiului
Activitatile planificate in cadrul optionalului pe parcursul anului scolar pot fi structurate in 5
mari categorii, planificarea lor avand la baza parcurgerea experimentelor din trusa Discovery Box dar
si preocuparea pentru a raspunde nevoii copiilor de a Intelege fenomene simple cu care se confrunta
in viata de zi cu zi, prea abstracte pentru a putea fi intelese cu usurintd. Astfel, putem grupa
experimentele, jocurile si activitatile desfasurate in 5 mari categorii:

- sanatate

- electricitate

- energie

- mediul inconjurator

- experimente distractive

Prin intermediu experimentelor desfasurate, copiii se vor familiariza cu notiuni din
diverse domenii, vom Incerca sa 11 introducem in lumea fizicii, chimiei, biologiei, sa ii familiarizdm
cu termeni pe care 1i vor intalni si utiliza ulterior 1n scoald, sa punem bazele si sa starnim interesul
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pentru stiintd. Esenta invatarii prin experiment o constituie provocarea fenomenelor, urmarirea
efectelor variabilei/variabilelor independente asupra celei/celor dependente in scopul verificarii
ipotezelor. Copiii vor actiona in mod constient, vor participa activ la procesul de experimentare, se
vor mobiliza intr-un efort sustinut ceea ce va conduce la formarea unei gandiri moderne, algoritmice,
modelatoare, problematice, probabiliste.

Si ce ar trebui sa mai evidentiem, nu in ultimul rand, este faptul ca obtinerea rezultatelor va
avea la baza jocul, ne vom juca experimentand — copiii vor fi stimulati sa se implice 1n activitati care
au la baza jocul dirijat spre o invatare activa.

Intre activitatile de invitare propuse se numara: realizarea de experimente in grup, frontal si
individual; jocuri didactice, exercitii de simulare, realizarea de desene, colaje, postere, diagrama
cauza-efect, exercitii care implica invatarea reciproca, activitati de tip outdoor (explorare cu lupa,
experimente in mediul natural, jocuri care necesita rezolvarea sarcinilor in grup, prin colaborare).
Planificarea activitatilor din cadrul optionalului ‘Micii oameni de stiinta’

Tema Mijloace de realizare

Descopera-ti  corpul:  partile | Experiment prin care copiii constientizeaza partile interne ale
corpului, cum sa-ti vezi bataia | corpului lor; construirea unui stetoscop.

inimii
Apa si sapunul Experiment prin care se observa importanta utilizarii sdpunului
pentru indepartarea murdariei

Descopera-ti corpul - digestie | Experiment prin care copiii descopera calea parcursa de mancai

distractiva in interiorul corpului
Flori pe apa Experiment prin care copiii vor observa cum
apa se imbiba 1n hartie si 1i modifica acesteia proprietatile
Stiinta serei Experiment prin care copiii vor putea sa observe pe parcurs
multor sdptdmani evolutia unei plante de la stadiul de samanta
cel de
plantd matura
Circuitul apei in natura Observare/vizionare/experiment prin care copiii vor observa si

intelege cum circula apa in natura

Cine au fost ei? Oameni de stiintd | Prezentare powerpoint a unui material despre ilustrii oameni de
stiinta si inventiile lor in diverse domenii
Cum se umfla un balon pus pe | Experimente distractive prin care copiii invatd elemente, notiun

sticla? si principii de bazd de fizicd, chimie

Circuitul electric — joc si | Joc si experiment prin care copiii vor intelege ca este nevoie de

experiment un circuit inchis pentru ca s treaca curentul electric.

Conductori si izolatori Experiment prin care se va observa cum curentul electric are
nevoie de un obiect metalic pentru a circula.

Comutatorul Experimentul va demonstra cum comutatoarele intrerup si
reconecteaza un circuit electric.

Firul stralucitor - Becul Experiment prin care se va demonstra cd energia electrica

produce caldurd care se poate transforma in lumina.

Circuite cu mai multe elemente | Experiment care demonstreaza ca mai multi utilizatori pot folog
(conexiune in serie si in paralel) | aceeasi sursa de alimentare

Conexiuni in serie i in paralel Experiment prin care se va demonstra cd electricitatea alege
intotdeauna calea cea mai scurta.

Starile apei: lichida, solida, | Experiment prin care copiii vor observa apa trecuta prin toate

gazoasa cele 3 stari ale ei

Combinarea culorilor Experimente de combinare a culorilor prin dizolvarea unor bon
colorate sau prin trecerea dintr-un pahar in altul printr-un serve

Experimente distractive Experimente distractive - realizare

Cum sa folosim o baterie Experimentul isi propune sa invete copiii despre faptul ca o bat
are doi poli.
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Dinamul — producerea de energie
electrica

Experiment prin care copiii vor Invata ca electricitatea poate fi
produsa de miscare.

,Adopta un lichid”

Experiment prin care copiii vor cunoaste diferite proprietati alg
diverselor lichide.

Cursa agrafelor de birou

Experiment prin care copiii vor Invata despre vascozitatea lichi

Dizolvarea lichidelor Si
recuperarea solidelor dizolvate

Experiment prin care copiii vor descoperi proprietatea apei de 3
solvent pentru anumite materiale precum si modalitéti de a recu
solidele dizolvate.

Curatarea apei

Experiment care va demonstra copiilor cum apa poluatd poate
partial curdfata cu ajutorul pamantului si a filtrelor.

Cum ,,beau” florile — importanta
apei

Experiment prin care se aratd cum se hranesc plantele cu apa

Smog. Incélzirea globala

Experiment care 1i va Invata si constientiza pe copii despre poly
aerului. Experiment §i vizionare de materiale care vor ardta cun|
emisiile de CO2 pun in pericol atmosfera.

Experimente cu oud: Cum bagam
un ou fiert intr-o sticla? Cum stim
daca un ou este fiert sau nu? Oul
si otetul. Oul plutitor

Experimente distractive care vor raspunde curiozitatii copiilor 1
legétura cu diverse ciudatenii constatate de ei.

Cola si Mentos

Experiment prin care vor intelege reactia care are loc la amesteq
acestor 2 alimente si pericolele la care se expun consumandu-le

Barca si sapunul

Copiii vor invata despre cum detergentul sau sapunul ajuta la
indepartarea mizeriei de pe haine si de pe corp.

Un vulcan intr-un pahar

(cu apa, ulei si pastile
efervescente sau cu praf de copt,
otet si nisip)

Experiment prin care copiii vor crea efectul de erupere al unui
si vor invata despre faptul cd apa nu se amesteca cu uleiul (pol
intermoleculard) sau vor descoperi reactia provocata de amesteq
prafului de copt cu otetul)

Ghiceste moneda

Joc prin care copiii vor invata despre transferul de caldura de 14
corp la celalalt.

Descopera-ti Piramida

alimentelor

corpul!

Joc: Prinde si aresteaza infectia cea rea

Olimpiada electronilor

Joc prin care copiii 1si vor consolida cunostintele despre electrig

Bibliografie si webografie:

Breben, Silvia si Matei, Elena — Cunoasterea mediului — ghid pentru invatamantul prescolar, Ed.

Radical, Craiova, 2001

Cerghit loan, Metode de Invataimant, editia a III-a, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti

1997

Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
Dorea Onorica, Buda Victoria, Experimentul — metoda eficienta in predarea disciplinei Cunoasterea
mediului, Revista Invatamint prescolar, 3/2005
Ionescu, Mihaela, Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere
la 7 ani, Editura Vanemonde, Bucuresti, 2010
Jingai, Istrate E, Manual de pedagogie, Editura All, Bucuresti, 2001
M.E.C.IL. ,,Metode interactive de grup’’ edit. Miniped, Bucuresti, 2006
Silvia, Breben, Elena, Goncea, Georgeta, Ruiu, Mihaela, Fulga, Metode interactive de grup, Ghid
metodic, Editura ARVES, Bucuresti, 2002.
Marea carte despre experimente, DeAgostini, Ed Litera, 2008
Mihailescu Cleopatra, Pitila Tudora, Cunoasterea mediului, Bucuresti, 2009
Mihailescu Cleopatra, Pitila Tudora, Experiente si lucrari practice, Bucuresti, 2008
Zari lon, Invitarea din experientd, Bucuresti, 1985.
https://www.cavit.ro/redactiacavit/micii-oameni-de-stiinta/
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SA CRESTI COPII. SA CRESTI O PLANTA. SA CREEZI
VIITORUL
Prof. Diana Oana

Copiii sunt ceea ce cliseic numim ,,viitorul” nostru. Sa cresti un copil presupune sa ii arati
cum se dezvoltd viata, dar si ce eforturi presupune sa cresti ceva ce este viu. A creste o planta pentru
a dezvolta o abilitate, pentru a forma comportamente si a dezvolta atitudini este una dintre cele mai
la Indeméana activitdti pentru copii, iar beneficiile sunt multiple.

O jardinierd este de multe ori suficientd pentru activitatea de gradindrit. Adauga pamant
potrivit si cateva seminte si starneste copilului curiozitatea de a descoperi ce se va intampla in
continuare.

Activitatea de gradindrit se va desfasura in aer liber, in curte, gradina sau chiar pe balcon, iar
acest lucru nu aduce decat beneficii copiilor. Gradinaritul inseamna comunicare cu natura, plantele
verzi, aerul curat si lumina blanda a soarelui.

Imbunatatirea abilitatilor motorii si dezvoltarea motricitatii fine reprezinti un beneficiu
imediat al gradinaritului. Lucrul cu pamantul ii ofera copilului oportunitatea de a explora si de a-i
stimula simturile, fiind o activitate senzoriald completi. indemnati copilul si priveasci atent
particulele de pamant, sa miroasa si sa atinga pamantul, sa il strangd in pumn, sa il ude. Dati-i timp
sa il exploreze.

Hranirea sandtoasa a copiilor este un alt beneficiu al gradinaritului. Copiii sunt mofturosi din
fire atunci cand vine vorba de legume si fructe, Insd gandul cd vor manca ceva ce ei Insisi au creat 1i
va face sd iubeasca hrana sanatoasd. Odata cu trecerea timpului, importanta unei alimentatii sdnatoase
se va rasfrange asupra vietii lor de adult.

Dezvoltarea abilitatilor STEM (Science-Technology-Engineering-Mathematics) presupune
dezvoltarea unor competente precum observatia directd, experiment, logicd, argumentare, gandire
criticd, analizd sistemicd, argumentare. Gradindritul Tnvata copilul cum sa analizeze situatia. Pentru a
atinge acest scop, puneti copiilor intrebari simple pentru a-i incuraja sd gaseasca Singur cea mai buna
solutie. De exemplu, cind copilul tau alege unde sa plaseze jardiniera, intreaba-1: ,,Exista suficienta
lumina solara aici?”. Pentru imbunatatiri suplimentare, puteti oferi copilului intrebdri matematice.
Puteti masura cresterea plantei si apoi crea un grafic. De asemenea, copiii pot masura si compara
dimensiunile frunzelor, le pot numdra si observa ritmul in care acestea cresc. O altd activitate
distractiva este identificarea diferitelor forme ale plantei, de la sdmanta la frunza si apoi la fruct.
Aceasta poate fi 0 introducere excelenta in geometrie. Puteti realiza un jurnal in care veti nota
impreuna toate transformarile pe care le observati.

Pe masura ce isi petrec timpul urmarind cresterea plantelor, copiii Tnvata cum sa fie rdbdatori
st dedicati. Gradindritul educd rabdarea. Copiii sunt obisnuita sd primeasca totul imediat, iar rabdarea
lor este aproape intotdeauna limitata. Gradindritul este un proces lent, iar copiii vor invata sa aiba
rabdare ca planta lor sa creasca. Asteptarea va face momentul aparitiei primelor frunze sau fructe cu
adevarat special si va produce copilului satisfactie.

Copiii vor fi mai maturi in intelegerea naturii, a dezvoltarii vietii si vor deveni responsabili,
consecventi, muncitori si vor intelege care sunt cu adevarat roadele muncii lor.
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Ce poti sa faci cu un dovleac?

de Elena Pacuraru

- Ce poti sa faci cu un dovleac?
I-am intrebat pe-al meu baiat.

- Un monstlu bun de speliat
Toti pdianjenii de sub pat!

Ce poti sa faci cu un dovleac?
Fetita-mi spuse imediat:
Pentru pasari hranitoarea
Care le-alunga iarna foamea.

Ce poti sa faci cu un dovleac

Si de la gospodina am aflat:

A toamnei supa delicioasa...
Mmmm, saru-mana pentru masa!

Ce poti sa faci cu un dovleac?
Pe nasa zana am intrebat.

Cu o bagheta vrdjita

O caleasca nemaipomenital

Ce poti sa faci cu un dovleac,
Si gradina m-a invatat:

Din orice coji, prepari compost
Pamantul sa-1 hranesti tu poti!

Ce poti sa faci cu un dovleac?
Catre padure am strigat.
Dovleacul nu este gunoi!

Cu placere il mancam noi!

Ce poti sa faci cu un dovleac?
Acum voi spune raspicat:

Atat de multe, dar orice-ar fi
Nu-I risipi, nu-1 irosi!

Luam tot ce-1 bun de la natura
Dar, hai, sa nu o rasplatim cu ura!
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[Pagina amotinypullud

PROVERBE SI CITATE DESPRE TOAMNA
-CULESE-

Toamna se numara bobocii.

1. Toamna este cel mai dificil anotimp. Fruzele cad de parca s-ar indragosti
de pamant. — Andrea Gibson

2. Toamna este primavara iernii. — Henri de Toulouse

3. Existd o armonie in toamna si o stralucire in cerul ei, care nu poate fi
regasitd de-a lungul verii, ca si cum n-ar putea fi, ca si cum n-ar fi fost
vreodata. — Percy Bysshe Shelley

4. Fiecare frunza imi sopteste fericirea, planand catre pamant din copacul
toamnei. — Emily Bronte

5. Batranetea incepe ca toamna, cu melancolii, cu umbre care se lungesc, cu
reverii si doruri vagi. — Octavian Paler

6. Vantul de toamna schimba culorile frunzelor. EI mi-a pus in par primul
fir alb. — Haiku de Natsume Soseki

7. Fiecare om trebuie sd 1si gaseasca timp, sa se aseze si sa priveasca caderea
frunzelor. — Elizabeth Lawrence

8. Exista o armonie in toamna si o stralucire in cerul ei, care nu poate fi
regasita de-a lungul verii, ca si cum n-ar putea fi, ca si cum n-ar fi fost
vreodata. — Percy Bysshe Shelley

9. De indata ce primele frunze isi schimba culoarea pentru marea petrecere
a toamnei, 11 uram bun venit racoarei din aer. — Sheri Bresnahan

10. Fiecare frunza imi sopteste fericirea, planand catre pamant din copacul
toamnei. — Emily Bronte.

Va doresc 0 toamna minunata!
Prof. Micu lulia Alida
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TOAMNA Sl ADA

de IULIA ALIDA MICU

Bine v-am regasit dragi copii...cred ca va amintiti cu drag de
personajul povestilor noastre, si anume de ADA...

Astazi ea 0 sa descopere alaturi de voi culorile minunate ale
toamnei... MAGIA TOAMNEI - cea mai darnica fiica a
batranului an, regina roadelor!

Ce zi frumoasa se vede... ce cer senin... si totusi e
noiembrie... zilele sunt mai scurte... noptile mai lungi... dar
frunzele se usuca, se ingalbenesc... da da frunzele au alte
culori-aramii-ruginii... sunt minunate... parca le-am fi pictat

noi la gradinita... isi spunea ADA! %

Si e frig, soarele nu mai incalzeste asa de tare... cad ploi
reci, bate vantul mai puternic... si pasarile calatoare
pleaca... si florile mele preferate crizantemele se usuca
treptat... animalele isi pregatesc culcusul pentru iarna, isi fac
provizii... si oamenii culeg de prin livezi fructe, din vii, de pe
camp... camarile gospodinelor se umplu cu cele mai bune

¥, roade.

.

" -Toamna e o zana buna cu rochita ruginie, e cea mai
bogata, aduce belsug in casele oamenilor si bucurie. Eu
sunt fericita toamnal! striga ADA.

E toamna, e frig, e frumos... Toamna a patruns in sufletul
meu treptat cu cuvinte nerostite... aroma de fructe coapte...
natura in culori aurii... surasul fericit al ADEI...

Sa avem o toamna blanda cu mult frumos!!!
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Vreau sa ajut...
... pasarile

Prof. Elena Pacuraru

Pasarile au nevoie de ajutorul nostru iarna, cidnd nu mai gasesc hrana: insecte,
fructe, seminte, moluste, amfibieni, reptile. Pasarile care nu migreaza (se numesc
sedentare) trebuie sa supravietuiasca peste iarna cu putina hrana pe care o gasesc. De
aceea se recomanda amplasarea unor hranitori pentru pdsari, aceasta fiind una dintre

activitatile de protectie a pasarilor salbatice.

Pasari sedentare usor de vazut in gradinile si parcurile din orase:

PITIGOI CINTEZA VRABIE (mascul)

MIERLA (mascul) CIOCANITOARE
AMPLASAREA HRANITORILOR:
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Ornitologii (specialistii care studiaza pasarile) recomanda ca aceste hranitori sa
fie amplasate in perioada noiembrie — aprilie. Hranitorile trebuie alimentate seara,
pentru ca pasarile sd se poata hrani cat mai devreme dimineata.

Hranitorile trebuie amplasate astfel incat sa le fie inaccesibile pisicilor!
TIPURI DE HRANA RECOMANDATE:

— seminte uleioase: seminte de floarea soarelui, seminte de dovleac, seminte de in, miez
de nuci, de alune;

— hrana vegetala: legume si fructe care se gasesc si la noi in gradini;

— grasime animald: osanza, slanind cruda;

— bile pentru pitigoi: se amesteca untura cu seminte uleioase, iar in vederea cresterii
consistentei se poate adauga si malai grisat.

Atentie: semintele, slanina trebuie sd fie crude!

TIPURI DE HRANA CONTRAIDICATE:

— alimente sarate, condimentate: seminte sarate, prajite, slanind condimentata, afumata,
untura sarata etc;

— alimente procesate;

—miez de paine sau alte produse de panificatie;

— paste si orez.

INGRIJIREA HRANITORILOR

Periodic hranitorile trebuie inlocuite sau spdlate (in interior si in exterior) cu apa
si putin detergent lichid. Trebuie clatite foarte bine, uscate apoi umplute cu hrana

pentru pasari. Este bine sd folosim manusi atunci cand igienizam hranitorile!

Feed the Biwds
DIY Bird Feeder

Viziteaza site; WWW.SOr.ro
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TOAMNA - O LUME A CULORILOR

Prof. Boros Oana
Gradinita cu program prelungit nr. 15 Targoviste

“Toamna este 0 a doua primavara, cand fiecare frunza e o floare!”
Albert Camus

Toamna are un stil foarte creativ de a ne pregati pentru schimbarea de sezon, iar ochii nostri
joaca un rol foarte important in acest proces. Perceptia culorilor la nivelul retinei i ajuta sa-i
transmita (prin nervul optic) creierului mesaje luminoase ale caror interpretari ne pot influenta
starea de spirit si chiar starea de sanatate.

De cate ori nu ne-am gasit relaxarea si energia intr-un parc pastelat de la galben sau portocaliu
pana la rosu sau violet? Desi culorile incalzesc sau racesc atmosfera de la prima vedere (rosu, galben
sau oranj sunt considerate culori energice, in vreme ce albastrul, verdele sau nuantele de violet par
sda domoleascd), interpretarea acestor semnale luminoase poate suferi multe diferente culturale. De
exemplu, dacd o lumina albastra-verde pare linistitd, un turcuaz aprins este adesea asociat cu apa
oceanului in zonele tropicale, cu vacante si zile lungi de vara.

Pastelul frunzelor in anotimpul toamna este cu adevarat contrastant, iar “constrastul vizual ne capteaza

atentia inca de la varste fragede", explica Jason Brunt, prof. dr. la Universitatea Biola, California.

Urmarind impactul culorilor percepute de ochii nostri, cercetdtorii prezintd mai multe puncte
de vedere ale fenomenului, iar in ceea ce priveste impactul asupra activitatii cognitive, specialistii
au identificat importanta contrastelor in interpretarea mesajelor luminoase. Contrastele puternice,
saturatia si luminozitatea sunt percepute entuziasmant, iar toamna ni le ofera din plin, mai ales dupa

o perioada verde de cateva luni.
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Culorile sunt folosite in diverse terapii, pentru a indeparta stresul, ajutand astfel orgnismul
sd se recupereze, limpezeste gandurile si chiar motiveazd, aducand o atitudine pozitivd si

constructiva.

Rosul atrage rapid privirea si atenfia noastrad si, desi semnificatiile culorii pot varia de la
iubire la ura, acesta a fost asociat cu intensificarea simturilor si cresterea presiunii sangvine. In

opozitie, cerul albastru are un efect calmant. Albastrul reprezinta culoarea libertatii si este adesea

asociata ideii de spiritualitate. Este o culoare rece care Indeamnd adesea la meditatie.

Galbenul inspira optimism, stimuldnd sistemul nervos. Asocierea cu soarele aduce
interpretari fericite, amuzante, placute. Portocaliul este culoarea spiritualitatii. Ea reprezinta
meditatia, cunoasterea, iluminarea, cdldura, stimularea si bogdtia, pare sa starneasca nu doar
apetitul pentru mancare, ci si pofta de viata in general, iar purpuriul este relaxant, avand chiar o
detasare nobila, conform intepretarilor culturale.

Culoarea verde simbolizeazi speranta, linistea, viata. In crestinism verdele este considerat
drept intermediarul dintre albastrul cerului si rosul iadului, este culoarea Pamantului, a vietii fizice.

Ca si florile, frunzele de toamnd ne prind bine nu doar la plimbare, fiind tare bune la casa
sau la biroul omului - atata vreme cat raman in campul nostru vizual, impactul benefic continua.
Deci sa le aranjam 1n buchete, coronite, ghirlande si diverse alte forme de decor si sa ramanem cu
ochii pe ele.

Culorile sunt nimic altceva decat perceptia omului cu privire la anumite frecvente ale luminii.
Si cum lumina este energie (la fel ca orice altceva din univers) si energia noastra interna este
modificata de interactiunea cu frecventele luminii din jur. Asa se explicad de ce o zi Intunecatd ne da
alta stare de spirit decat una luminata, de ce cand purtdm o anumita culoare avem tendinta de a ne

simti mai increzatori decat atunci cand purtam alta culoare.
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Limbajul culorilor in comunicarea nonverbala

Cand vorbim despre limbajul culorilor in comunicare, facem cu siguranta referire la
comunicarea nonverbala. Chiar daca exista acea expresie ,,a avea un limbaj colorat”, prefer sa raman
la culoarea pe care o percepe ochiul direct, si sd nu trec la ,,culoarea” pe care o percepe auzul, chiar

daca §i acesta este un subiect interesant.

Rosul — culoarea puterii

In comunicarea nonverbala culoarea rosie simbolizeaza puterea. Din acest motiv persoanele
melancolice si flegmatice (in general introvertitii) se simt intimidate de aceasta culoare si o resping.
Imbricamintea rosie poate oferi multa stima de sine purtatorului si poate intimida interlocutorul. Rosu
este considerata ca fiind cea mai vibranta culoare.

Portocaliu — culoarea vizibilitatii

In comunicarea nonverbala oranjul este considerat a fi cea mai usor de vizut culoare intr-0
lumina slaba. Din acest motiv, este consideratd a fi o culoare de sigurantd (mai ales pe apa). Ea se
foloseste adesea pentru jachetele si colacii de salvare. De asemenea, semnele temporare ale autostrazii
cu privire la constructii sau ocoluri sunt portocalii din cauza vizibilitdtii si a asocierii cu ideea de
pericol.

Foloseste portocaliu atunci cand vrei sa iesi in evidenta, precum si cand ai zile mai proaste si
vrei sd capeti mai multd energie pozitiva — intrucat generic oranjul inspird amuzament.

Galben — culoarea invidiei si a optimismului

Cu toate ca Goethe caracteriza aceastd culoare ca fiind ,,vesela, vie si cu un efect linistitor”,
ea a fost adesea asociatd in comunicarea nonverbald cu fierea galbena de invidie si de gelozie.
Totodata, aceasta culoare este asociata temperamentului coleric. Aeppli spunea cd prin natura sa

duala, aceasta reprezinta intuitia, suspiciunea, presimtirea in care se afla totusi inspiratia divina.

Din punct de vedere psihologic, galbenul este consideratd cea mai vesela culoare din spectru.
Hainele si obiectele galbene inspira optimism si placere. Este o culoare destinata sa atragd atentia si
sd inspire amuzament. In lumea modei, rochiile galbene sunt rare, dar intotdeauna sunt asociate
veseliei si sarbatorii. Foloseste galben in tinuta pentru a-ti induce o stare de optimism si de bucurie.

Verde — culoarea vietii

Verdele simbolizeaza linistea, iar in comunicarea verbala ea face referire la tinerete, la
cruditate. De asemenea, lumina verde in limbajul nonverbal indica libertatea, calea liberd. De
asemenea, verdele este asociat ideii de prosperitate, statut social si bani! Verdele ajuta la relaxarea

mintii si la inducerea unei stari de bine.
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Albastru — culoarea libertatii

Albastru este o culoare atotcuprinzitoare. In comunicarea nonverbald acesta reprezinti
evolutia, dar daca este folositd in exces si In nuante inchise, poate atrage deprimarea. Se zice ca o
camerd albastra ofera mai multa productivitate si stimuleaza comunicarea. Ea reprezinta spatiile
deschise, imaginatia, inspiratia si sensibilitatea. Hainele albastre au fost un semn de putere si bogatie
inca din secolul al Xlll-lea, asa ca se pot purta cu incredere in semn de seriozitate, demnitate si
devotament.

Violet — culoarea echilibrului

Culoarea purpurei este cunoscutd pentru echilibrul pe care il obtine intre calmul albastrului si
agitatia rosului. Din punct de vedere psihologic, violetul este asociat inspiratiei si
creativitatii. Violetul 1n tinuta transmite luxul, puterea si ambitia, precum te si linisteste atunci cand
ai emotii.

Negrul — culoarea secretelor

Negrul este adesea asociat secretelor si necunoscutului, inspirand un aer de mister. Din acest
motiv, in psihologie reprezinta increderea in fortele proprii si maturitatea. Avand aceste atuuri, apare

implicit sentimentul de protectie, rezistenta si curaj.

Referinte bibliografice:

Hans Biederman, Dictionar de Simboluri, Ed. Knaur, Munchen, 1998;

Kassia St. Clair, The secret lives of colour, Ed. John Murray Publishers, London, 2016;
Roshen Dalal, Hinuism: An alphabetical Guide, Penguin Books, India, 2010;

Eva Heller, Psychologie de la couleur — effets et symboliques, Ed. Pyramyd, 20009.

Gheorghe D. Iscru, Steagul revolutiei din 1821, in ,,Revista Arhivelor” nr. 2/1981, p.211.
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VENIREA IERNII
Prof. Raluca Csizmar
A fost odata mai demult,
A fost tarziu pe seara,
Un fulg de nea cazut

Ce urma sa dispara.

Sute, mii, veneau pe urma,
Si parcad lumea era mai buna.
Fulgi, mai multi acopereau pamantul.

Si linistea se asternea cu totul.

A fost odata pe-nserat,
A fost o noapte buna.
A fost un dar divin,

A fost o lupta buna!

Acum e dimineata
Si soarele Incearca sa iasa.
Dar nu mai are putere...

Caci iarna a venit devreme!
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Autoportret — Corpul meu

de Anca Buzila

In oglinda de privesti
Fata poti sa ti-o zaresti:
A1l un nas si o guritd

Ori esti baiat, ori fetita.

Obrajori rosiori
Si-0 pereche de-ochisori,

Urechiuse mititele

Asculti cantece cu ele.

Par drept sau carliontat,
Ciufulit sau pieptanat!
Barbia si fruntea lata

Vai, ce fatd minunata!

Vezi si gatul: intre cap

Si corp el e asezat.
Doua maini, doud picioare

Numai bune de-alergare!

Corpul tau e minunat!

Sa-1 pastrezi mereu curat!
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DIVERTISMENT - EXPERIMENT
Prof. Sandru Bianca Elena

Materiale necesare:

v’ Y, Varza rosie
v" Recipiente transparente (pahare din plastic)
v" Diverse substante (zeama de lamaie, otet, apd minerald, detergent de vase,

detergent de rufe, praf de copt, bicarbonat)

Fierbeti varza rosie timp de 15-20 minute, dupa care o strecurati, iar lichidul de
culoare mov obtinut 1l Tmpartiti in paharele din plastic (in functie de cate substante

doriti sa adaugati)

Adaugati separat, in fiecare pahar substantele pe care le doriti si veti observa ca acest
lichid mov 1si va schimba culoarea.

Mult succes!
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Pagina istetilor
FISA DE EVALUARE CUNOASTEREA MEDIULUI
(EVALUARE CONTINUA)

Prof. Sandru Bianca Elena

1. Sorteaza in containere deseurile de mai jos trasand sageti de la obiecte la containerele

corespunzatoare :

2. Incercuieste cu aceeasi culoare materialele prelucrate si materialele naturale din care au
fost obtinute. Care material natural va fi incercuit de mai multe ori? (Reprezint-o desenind o bulina

sub imagine).
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Fisa de evaluare formativa — domeniul Stiinte — Activitate matematica
Prof. Anca Buzila

Unde se afla ursuletul? — Evaluare formativa - Pozitii spatiale — grupa mica

Ursuletul a incercat 53 se ascunda. Gaseste-1! 1. Incercuieste ursii care se afla lings un obiect de mobilier!
2. Coloreaza ursii care se afli pe un obizct de mobilier. 3. Spune unde se afla ceilald urs?
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Fisa pentru evaluare formativi - Pozitii spatiale — grupa mica

Denumirea Itemi Descriptori de performanta Comportamente
activitatii
I; . Incercuieste ursii 1; — Incercuieste corect toti ursii. I- 4p
care se afla lingi un )
obiect de mobilier 1p— Incercuieste doar un urs. D-3p
1. - Nu incercuieste nicun urs dintre cei A-1p

cerufl sau incercuieste gresit.
Domeniul stiinte -

Activitate I, Coloreazi ursii care "
matematici se afls pe un obiect de 2i— Coloreazi corect toti ursii ceruti I-3p
mobilier.
2p — Coloreaza doar un urs D-2p
24 —Nu coloreaza nicun urs dintre cei ceruti A-1Ip
sau coloreazi gresit .
I Spune unde se afla 3;— Exprima corect toate pozitiile spatiale ale I-3p
ceilalti ursi celorlalti ursi
3p— Exprimd partial corect pozitiile spatiale D_2
ale celorlalti ursi —-P
34— Nu exprima corect pozitiile spatiale ale
celorlalts ursi A-1p

i= Comportament frsugit _ Sp — 10p; D= Comportament in dezveltare 4p — Tp; A= Comportament absent  Op —3p

3 (R
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Pag na dg colora
E toamna iar!
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