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ESEP si eTwinning
Pacuraru Elena,
Gradinita PP Nr.15 Sibiu

Ce e ESEP?

ESEP ofera o platforma pentru personalul care lucreaza in institutiile scolare sau prescolare
din intreaga Europa. Scopul portalului este de a sprijini comunicarea, cooperarea si dezvoltarea
proiectelor Intr-un mediu online. Actiunea eTwinning promoveaza colaborarea scolara in Europa prin
utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicatiilor (TIC), oferind sprijin, instrumente si servicii

pentru scoli. Utilizarea portalului este gratuita si sigura.

Cine se poate inscrie in eTwinning?

Numai personalul (profesori, directori, bibliotecari, pedagogi, psihologi etc.) care lucreaza in
scoli sau institutii prescolare si scolare se poate inscrie pe portalul eTwinning si se poate aldtura

comunitdtii eTwinning.
Cooperare si conectare

eTwinning poate fi o oportunitate de dezvoltare si perfectionare profesionald. eTwinning ofera
scolilor din Romania sansa de a stabili contacte cu colegii din UE si nu numai. Portalul ofera mediul
perfect pentru schimbul de idei, experiente si sfaturi, posibilitatea de a participa la diverse grupuri si
forumuri, precum si oportunitatea dezvoltarii abilitdtilor de predare si TIC prin diferite instruiri

online.
In acest an scolar, la grupa mica A se desfisoara trei proiecte eTwinning:

1. CULORIIN NATURA:

Scopul proiectului: natura este o parte importanta a vietii noastre si este cel mai important subiect in
copilaria timpurie. Totul se invarte 1n jurul naturii. Dar copiii sunt aproape Intotdeauna curiosi despre

culori. Ei se gandesc la obiectele naturii prin culori - cerul este albastru, soarele este galben, iarba
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este verde. Dar este intotdeauna asa? Natura se schimba odatd cu anotimpurile si existd multe culori
de descoperit. In acest proiect ne place si aflim mai multe despre natura inconjuritoare si despre
culorile pe care le ofera in intreaga Europa.

Echipa de proiect: 18 cadre didactie din: Estonia, Lituania, Grecia, Slovenia, Turcia, Romania.
Activitiati ce se vor desfasura: fotografii in naturd, fotografii despre natura, plantare seminte,

mandale naturale, experimente, e-book.

2. MICII ASTRONAUTI CODEAZA

LITTLE :
ASTRONAUTS ARE
CODING *

Scopul proiectului: acesta isi propune sa predea elevilor prescolari definitii astrologice (planete,
constelatii, astronauti, rachete spatiale, faze ale lunii etc.) distrdndu-se cu diverse activitdti precum
artd, muzica, basme, jocuri etc., cu studii de codificare computerizate si necomputerizate.

Echipa de proiect: 19 cadre didactice din: Turcia, Grecia, Polonia, Romania

3. MICII PICTORI CALATORESC PE CARARILE ARTEI

Scopul proiectului: in acest program copii din diferite grupuri etnice vor "merge" impreuna pe o cale
a artei cu alti artisti celebri.

Echipa de proiect: 9 cadre didactice din: Grecia, Portugalia, Romania.

Activitati: au fost propusi 5 pictori si 5 tehnici de lucru. Fiecare minigrup va picta o tema proprie

unui pictor, dar folosind o tehnica de pictura diferita de cea folosita de catre autor.
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Dezvoltarea capacitatilor de invitare la prescolari

Prof. Sandru Bianca Elena

Descifrarea tainelor stiintei realizatd prin experimente stiintifice a contribuit la dezvoltarea
capacitatii de invatare la prescolari, precum si la dezvoltarea si formarea tehnicilor de munca
intelectuala. Incercarile de a intelege cum functioneazi elementele mediului inconjuritor au hrénit
interesul si curiozitatea copiilor de a cunoaste, de a descoperi lucruri noi, revolutionare.

Mini oceanul
Descrierea experimentului: Am umplut o sticla de plastic de 1 litru cu apa, aproximativ trei sferturi.
Am adaugat colorant alimentar albastru si putin ulei pentru gatit, apoi am insurubat bine capacul
sticlei. Le-am aratat, apoi copiilor cum uleiul nu s-a dizolvat in apa, dispersandu-se in mici bule cu
aspect diferit fata de cel al lichidului albastru.

Se topeste, ...nu se topeste

Descrierea experimentului: Pentru acest experiment am luat trei pahare transparente in care am
introdus urmatoarele ingrediente: in primul am pus zahar, in cel de-al doilea boabe de fasole si in
ultimul boabe de orez. Am lasat ingredientele In paharele cu apd aproximativ 3 ore dupd care am
constatat impreuna cu prescolarii ¢a in primul pahar nu mai era decét apa, pentru ca zaharul s-a topit,
iar in celelalte doud pahare ingredientele erau la locul lor, asa cum le-am lasat.

luzii optice

Descrierea experimentului: Pentru a le demonstra prescolarilor ca uneori ne putem ingela in privinta
dimensiunilor unor obiecte am desenat pe foaia de flipchart doua linii de culoare verde identice, dar
cu alte linii de culoare neagra pozitionate diferit la capete. [-am intrebat pe copii daca cele doua linii
verzi sunt la fel de lungi, iar raspunsul primit a fost “NU”. Am masurat cu o rigld lungimea linilor
verzi din ambele desene, iar copiii au putut vedea ca s-au ingelat.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR STEM DESFASURATE IN GRADINITA

Profesor Diana Oana

Activitdtile STEM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie si Matematicd) in gradinitd sunt esentiale
pentru a sprijini dezvoltarea copiilor intr-un mod holistic, oferindu-le oportunitati de a explora si de
a invata prin experiente practice si interactive. Aceste activitdti nu numai ca 1i ajutd pe copii sa isi
dezvolte abilitatile in domeniile STEM, dar si sa isi imbundtateasca abilitatile de gandire critica,

rezolvare a problemelor si colaborare.

Activitatile STEM desfasurate n gradinitd sunt centrate pe explorare si descoperire, oferind
copiilor oportunitati de a interactiona cu materiale concrete si de a experimenta diferite concepte si
fenomene. Aceste activitdti sunt concepute pentru a stimula curiozitatea si interesul copiilor pentru
lumea din jurul lor.

Totodatd, activitatile STEM implica o abordare hands-on, care ii incurajeaza pe copii sa
participe activ la procesul de invatare. Acestea pot include experimente stiintifice simple, constructii
cu materiale variate, activitati de programare si multe altele, care sa le ofere copiilor oportunitati de

a experimenta si de a interactiona direct cu conceptele si fenomenele invatate.
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Activitdtile STEM 1n gradinitd sunt, de asemenea, concepute pentru a sprijini dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale ale copiilor, precum colaborarea, comunicarea si rezolvarea problemelor
in echipa. Aceste activitati ofera oportunitati de lucru in grup si de colaborare, care sd 1i ajute pe copii
sd 1si dezvolte abilitdtile de comunicare si interactiune sociala.

O altd caracteristicad esentiald a activitatilor STEM desfasurate in gradinita este aceea ca
incurajeaza formarea gandirii critice si rezolvarea problemelor, oferind copiilor provocari si
conturand intrebari care ii stimuleaza sa gaseasca solutii creative si inovatoare la diferite probleme.
Aceste activitati 1i ajutd pe copii sa isi dezvolte abilitdtile de gandire critica, logica si analitica.

in concluzie, activittile STEM in gradinitd sunt importante deoarece ii ajuti pe copii si
dezvolte abilitati cognitive, sa exploreze si sa descopere lumea din jurul lor, sd 1si dezvolte abilitati
practice si sa se pregateascd pentru viitor. Aceste activitati le ofera oportunitati de a Invata prin

experiente practice si interactive, pregatindu-i pentru succesul in scoala si in viata.
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METODE, PROCEDEE SI TEHNICI DE ABORDARE A PREDARII —
INVATARII - EVALUARII INOVATIVE

Prof. Cheslerean Maria

Dezvoltarea cognitiva a fost definita in termenii abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre
obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice.

Domeniul Stiinta include abilitatile de gandire logica si rezolvare de probleme, cunostinte
elementare matematice ale copilului.

Desfasurarea activitdtii intr-o forma noud pentru copii, folosind materiale diverse solicita
copiii sa resolve exercitii si probleme simple, usoare, dar organizate si prezentate intr-o noud maniera:

Exercitiul 1 — “Cutia cu cifre ”

Intr-o cutie surpriza sunt jetoane de plastic pe care sunt imprimate in relief cifrele de la 1 la
10; copiii le recunosc folosindu-se de analizatoul tactil.

Exercitiul 2 — “Dansul cifrelor”

Din sirul numerelor naturale 0 — 10, asezate aleator, lipsesc 3. Copiii trebuie s le identifice si
sa le scrie.

Enunt: Descoperiti ce numere lipsesc. Scrieti cifrele corespunzatoare la locul potrivit, sa se
pota prinde si ele in hora.

99 A

Exercitiul 3 — Le-am prezentat copiilor o plansd numita “Carnavalul cifrelor” in care au avut

de recunoscut cifrele asezate intr-o altd forma de prezentare, intrand Tn componenta unor masti si
personaje. Astfel, desi copiii stiu si recunosc cu usurinta cifrele pe jetoane, au fost pentru moment
derutati de plasarea acestora intr-un material ilustrativ cu personaje de carnaval.

Exercitiul 4 — “Proba vaporaselor” — sarcina dificild pentru nivelul II de varsta.
Copiii efectueaza operatii de adunare si scadere

Enunt; Ce cifra trebuie scrisa pe cosul celui de-al treilea vaporas?
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Alfabetizarea digitala a prescolarilor - sau cum tinem pasul cu lumea intr-o

continua schimbare

Profesor Anca Buzila

,»3a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu
va mai exista cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum

va fi lumea lor. Atunci sd-i Invatdm sa se adapteze.”
(Maria Montessori — ,,Descoperirea copilului™)

Marea provocare a utilizarii instrumentelor digitale la varsta prescolara este identificarea unor
mijloace de invatare adecvate situatiei si, cel mai important, adecvate varstei. Copiii trebuie sa
petreaca doar timp cu sens in fata ecranului, ceea ce presupune o foarte buna pregatire a materialelor
si a educatoarelor pentru activitatea cu suport digital. Grija pentru starea de bine a copiilor dar si

pentru sandtatea acestora trebuie sa stea la baza proiectdrii activitatilor.

In lucrarea ,,Repere fundamentale in invitarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere
la 7 ani”, la Domeniul de dezvoltare: DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII,
subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii, exista
aspectul specific ,,Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode stiintifice)”
cu reperul numarul 13 ,,Copilul ar trebui sa fie capabil sa descopere omul ca parte a lumii vii si fiinta
sociald responsabild” si indicatorul numarul 730: ,,Copilul este constient de existenta tehnologiei si a

modului in care aceasta imbunatateste si afecteaza viata.”

Asadar este o obligatie a educatoarelor sa abordeze cu seriozitate introducerea copiilor in
lumea instrumentelor si resurselor digitale, sd initieze prescolarii in utilizarea principalelor mijloace
IT astfel incat acestia sd poatd sa 1si satisfacd nevoia de cunoastere si dezvoltare, cu accent pe
siguranta in mediul online, cu scopul de a-i pregati pe copii pentru o lume din ce in ce mai

tehnologizata.
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Alfabetizarea digitala a prescolarilor nu se refera la a sta ore intregi in fata unui ecran. Este
vorba despre familiarizarea cu tehnologia intr-un mod sigur si ludic, despre invatarea utilizarii
tabletelor, a computerelor, a ecranelor interactive pentru activitati simple si potrivite varstei si despre
dezvoltarea abilitatilor de baza, cum ar fi utilizarea mouse-ului, tastarea literelor mari si identificarea

pictogramelor.

De ce este important sa ii alfabetizam digital pe prescolari? Pentru ca tehnologia este
omniprezenta in viata noastra, ea 1i poate ajuta pe copii sa se dezvolte si sa invete in ritmul lor, le
dezvolta gandirea logica si abilitatile de rezolvare a problemelor si le creeaza un fundament pentru

educatia digitala din scoala.

Intre instrumentele digitale pe care le-am utilizat cu succes in activititile cu prescolarii se
numard Wordwall, LearningApps, Jigsaw Planet, Canva, OpenBoard, Gynzy, LiveWorksheets,
Livresq — cu ajutorul carora am realizat instrumente si materiale interactive care s-au bucurat de un

real succes in randul copiilor.

Pentru a putea implementa in mod benefic alfabetizarea digitala a prescolarilor, se pot utiliza
jocuri si activitati interactive pe dispozitive digitale si se pot utiliza aplicatii educationale special
concepute pentru prescolari. Este necesara supravegherea atenta a copiilor in timpul utilizarii
dispozitivelor si accentuarea aspectelor pozitive ale tehnologiei prin controlarea duratei de expunere

a copiilor la ecrane si controlarea continutului la care acestia au acces.
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Cititul cu voce tare

Profesor Catalina Cosman

Cititul cu voce tare este o experientd magica care trebuie pastratd cu grija. latd cateva

modalitdti de a mentine aceasta magie In timp ce cititi Impreuna:

1. Pentru a mentine magia, nu rupeti farmecul povestirii prin a spune ,,Sfarsit” imediat ce terminati
lectura. In schimb, cititi ultima pagina foarte, foarte Incet, creand o atmosfera de suspans care va

captiva audienta.

2. Evitati sa rupeti magia povestirii prin a Incepe sd vorbiti imediat ce terminati lectura. Lasati un
moment de tacere, un moment de liniste purd, oferind astfel timp pentru ca emotiile si impresiile sa

se sedimenteze si pentru ca fiecare sa se bucure de mesajul povestii.

3. In loc sa puneti intrebari cu raspunsuri inchise, care pot rupe farmecul povestirii, incurajati discutii
deschise si impresii personale. Acestea ajutd ascultdtorii sd ramand in universul captivant al povestii

si sa exploreze propriile lor ganduri si sentimente.

4. In loc sa criticati sau si respingeti raspunsurile creative ale copiilor, valorificati-le. Dati ocazia
chiar si celui mai mic copil sa fi vazut sau sa fi auzit ceva ce ochii si urechile dvs. de adulti au ratat.
Daca nu intelegeti raspunsul, fiti curiosi. Invitati-l: ,,spune-mi mai multe” sau ,,de ce asta?”, dar intr-
un mod curios, nu intr-un mod de ,testare”. Si apoi, raspundeti cu o expresie atenta, ca v-a oferit ceva

nou la care sa va ganditi si asigurati-va ca i multumiti pentru asta.

5. Limitati fotografiile pentru a nu perturba atmosfera magica a cititului cu voce tare. In loc sa faceti

o multime de fotografii, concentrati-va pe experienta si bucuria de a trdi momentul in prezent.

6. In loc sd va concentrati pe obiective didactice sau motive ascunse, permiteti-va sa va bucurati pur

si simplu de lectura cu voce tare.
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Importanta si beneficiile educatiei timpurii
Profesor Anca Buzila

Educatia timpurie este asigurata in sistemul de invatdmant din Romania pentru copiii de pana
la 3 ani prin intermediul creselor, iar Intre 3-6 ani in gradinite. Acestea pot functiona in sistem de stat
sau privat. Indiferent de forma de scolarizare aleasd, de stat sau particulard, parintii trebuie sd fie
constienti ca integrarea de la o varsta cat mai frageda in colectiv si accesul la servicii de educatie de

la varstd timpurie joaca un rol benefic in dezvoltarea armonioasa a copiilor si evolutia lor ulterioara.

Cresa joaca un rol vital in educatia timpurie a copiilor, fiind o completare valoroasa pe langa
activitatile din familie. Printre cele mai importante beneficii pe care le aduce frecventarea cresei, se

pot mentiona:

- Dezvoltarea armonioasa a copiilor: Cresa oferd un mediu structurat si stimulator, cu activitati
gandite pentru a dezvolta cognitiv, social, emotional si motric micutii care o frecventeaza.

- Socializare: Cresa este o platforma excelenta pentru socializare. Copiii interactioneaza cu alti
copii de varsta lor, dezvoltand abilitati de comunicare, cooperare si Impartire a lucrurilor, de
gestionare a situatiilor aparute in grup. Cresa oferd un mediu social unde copiii isi dezvolta
abilitatile de relationare si isi fac prieteni, crescandu-le increderea 1n sine.

- Pregatire pentru gradinitd si apoi scoald: Cresa ii ajutd pe copii sa se obisnuiasca cu rutina,
disciplina si activitatile de grup, facilitdind astfel tranzitia catre activitatile ulterioare din
gradinita si scoala.

- Depistarea precoce a unor posibile probleme: Educatoarele calificate pot depista precoce
eventuale Intirzieri in dezvoltare sau dificultiti de invatare, permitdnd interventia

specialistilor.

v ./ - v
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- Sprijin pentru parinti: Cresa ofera parintilor cu program incarcat linistea cd micutii lor sunt in
siguranta si au parte de activitdti educative potrivite varstei.
- Dezvoltarea abilitdtilor cognitive: Prin jocuri, cantece si activitati practice, cresa stimuleaza

memoria, atentia, gandirea logica si limbajul copiilor.

- Dezvoltarea emotionala: Cresa i ajuta pe copii sa isi gestioneze emotiile intr-un mod sanatos
si sa si le exprime. Educatoarele i sprijind sa isi identifice emotiile si sa le gestioneze prin
activitati de lecturare a unor povestiri cu caracter terapeutic, prin jocuri si activitdti diverse in
care copiii sunt provocati sa isi recunoascd, denumeasca si gestioneze in mod benefic propriile

emotii.

Educatia timpurie de calitate este esentiald pentru dezvoltarea sdnatoasa a copiilor. Le ofera baza
de care au nevoie pentru a avea succes la scoala si in viata. O educatie timpurie de calitate presupune
existenta unui mediu de invatare sigur si sustinator, in care copiii trebuie sa se simta In sigurantd si
iubiti pentru a explora si a invata. Educatorii trebuie sa fie calificati, sa iubeasca copiii si sa
dobandeasca experientd, deoarece ei joaca un rol vital in educatia timpurie. De asemenea este
important sa existe un curriculum cuprinzator si bine structurat pe nevoile de baza ale copiilor, care
sa le asigure dezvoltarea 1n ritmul propriu. Curriculumul ar trebui sd ofere copiilor oportunitati de a

invéta si de a creste in toate domeniile dezvoltarii: fizic, social, emotional si cognitiv.

In cadrul cresei trebuie sa se ofere oportunititi de invatare prin joacd. Copiii invata cel mai bine
prin joaca, jocul fiind activitatea predominanta si caracteristica acestei varste. Curriculumul ar trebui
sd includa o multime de oportunitdti de joaca atat la interior, cét si la exterior, educatoarele trebuie sa
adapteze intregul continut sub forma ludica, sub forma de jocuri in care copiii sa se implice activ, cu

placere si interes.

Foarte important este si parteneriatul cu familiile. Familiile sunt primii si cei mai importanti
educatori ai copiilor lor, cei care le asigura un debut bun in viata, care le furnizeaza primele
instrumente cu care vor opera mai tarziu. Educatia timpurie de calitate ar trebui sa includa parteneriate
puternice cu familiile prin care sa se actioneze In mod unitar in beneficiul si interesul comun al unei

dezvoltari armonioase a copiilor.

In concluzie, cresa reprezintd un fundament solid pentru educatia timpurie, contribuind

semnificativ la dezvoltarea armonioasa a copilului.
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Pacuraru Elena,

Gradinita PP Nr.15 Sibiu

Cei 3 R ai reciclarii sunt urmatorii: reducerea, reutilizarea si reciclarea.
Cei 3 R se pot defini in felul urmator:

. - inseamna diminuarea cantitatii de deseuri utilizate in viata de zi cu zi. De exemplu,
reducem numarul de deseuri prin folosirea sacoselor din panza la magazinul alimentar, in loc de
pungile din plastic;

. - refolosirea obiectelor care permit acest lucru, pentru a reduce la minimum deseurile.
De exemplu reutilizarea resturilor de hartie/carton pentru realizarea unor jetoane;

. - colectarea, sortarea si trimiterea obiectelor la un centru de reciclare.

in Romania, rata de reciclare a deseurilor este una dintre cele mai mici din Uniunea Europeand, iar acest
lucru este foarte alarmant. Potrivit unui_raport publicat de Comisia Europeana in 2021, doar 11,3% din totalul
deseurilor municipale din Romania sunt reciclate, ceea ce Inseamna ca aproximativ 88,7% dintre acestea ajung
la groapa de gunoi sau sunt incinerate.

Unele dintre resursele naturale ale lumii sunt in criza, iar atunci cand reciclam, contribuim la
conservarea acestor resurse naturale si reducem poluarea generatd de extragerea de noi materiale pentru
fabricarea produselor.

Copiii pot fi invatati prin joc si joaca despre utilitatea refolosirii diferitelor materiale naturale, dar si a
celor ce se gasesc la Indemana acasa. Astfel se poate organiza un spatiu destinat depozitarii si refolosirii
diferitelor materiale: crengute, pietre (de diferite dimensiuni, forme si culori), scoici, cochilii de melci, frunze
presate, boabe de cafea sau de fasole, dopuri din plastic, borcane, role din carton, hartie coloratd/carton colorat
etc. Copiii vor fi Invatati cum sa foloseasca recipientele, ustensilele, materialele si mai ales cum sa le stranga

la locul lor pentru a lasa in ordine masa de lucru.
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_11_60/default/table

Aceste materiale pot fi folosite cu succes atat in activitatile de la centrele Stiinta si Arta, precum si in
activitatile pe domeniile experientiale, la toate grupele de copii.
latd cateva exemple de valorificare a dopurilor din plastic, in diferite activitati:

Constructie plana, Flori:

Constructie plana, Mandala:

Exersarea cifrelor:

SUPERGRADINITA — Nr. 18, Martie 2024 Page 16
ISSN 2247 — 2800 ISSN — L = 2247 — 2800




Exersarea trasarii literelor prenumelui:

RNy
> 3

y

Arta: Flori — stampilare

Reciclarea este foarte importanti in lumea de astizi, daci ne dorim sa lasim aceasti planeta si
generatiilor viitoare!
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Ghiocelul

Pacuraru Elena-loana,

Gradinita PP Nr.15 Sibiu

Planta este originard din Europa si Asia. Ghiocelul este cunoscut din timpuri foarte vechi,
fiind mentionat in scrierile antice grecesti. Denumirea stiintifica Galanthus se traduce ca ,,flori albe
ca laptele” si a primit-o incd din anul 1753. Gingasele flori sunt formate din doua sau trei frunze lungi
si subtiri de culoare verde, iar florile albe ce apar din bulb emana o mireasma puternica. De cele mai
multe ori, ghioceii rasar inainte de topirea zapezii si rezista foarte bine la temperaturile scazute.

In Romania exista trei specii de ghiocei:

= Galanthus nivalis este ghiocelul obisnuit, care infloreste din ianuarie si care, in conditii favorabile,

continua sa infloreasca pana in martie;

= Galanthus plicatus este ghiocelul cu frunze indoite, care creste numai in judetul Tulceg;

= Galanthus elwesii apare sporadic in sud-est.

Ne aflam acum in acea perioada a anului in care vanzatorii de ghiocei au aparut la orice colt de strada, iar
pozele pe retelele de socializare nu mai contenesc sa apara. Dar cati dintre cei care vand sau cumpara ghiocei
stiu ca ghioceii de padure sunt specie protejata? In mai multe tari din UE, ghioceii sunt ,,specie vulnerabila”
sau ,,pe cale de disparitie” din cauza comertului abuziv. lar in curand, se va intampla si in Romania, daca vom
continua sa ii culegem din padure si sa ii vindem la cosulet in cantitati industriale.

Ghioceii sunt protejati in Romania, iar culegerea ghioceilor se pedepseste cu inchisoare de la 3 luni sau un

an, ori cu amenda.

Lucruri interesante despre ghiocei:
1. Se spune ca ghiocelul este prima floare de pe Paméant.
Legenda spune ca pe vremea cand Adam si Eva au fost alungati din Rai era iarna, iar pamantul
era acoperit cu un strat gros de zdpada. Pe masura ce inainta prin zapada, Eva a inceput sa inghete si

sa planga, amintindu-si de frumusetile din Gradina Paradisului. Atunci din zapada au rasarit ghioceii.
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2. Ghiocelul este simbolul sperantei.

Ghioceii simbolizeaza speranta, prietenia, inocenta, puritatea, alinarea si smerenia si multe
persoane cred cd plantarea acestei flori in propria gospodarile le aduce noroc.
3. Exista peste 100 de soiuri de ghiocei.

La prima vedere, toti ghioceii par la fel. In realitate, existd peste 100 de soiuri de ghiocei in
toatd lumea. Diferentele sunt de obicei la petale.
4. Bulbii ghiocelului sunt otravitori.

Acestia trebuie manevrati cu grija! Atentie la animalele de companie si la copii! Bulbii
otravitori sunt si motivul pentru care niciun rozator nu se incumeta sa-i manance.
5. Ghiocelul se planteaza cu tot cu frunze.

Ghiocelul nu se prinde bine cand e plantat ca bulb uscat, adica fard frunze.
6. Ghiocelul trateaza Alzheimerul.

Mai multe cercetari au demonstrat ca ghiocelul contine o substanta, numita galantamina, care
poate trata maladia Alzheimer si dementa senila. Oamenii de stiintd inca cerceteaza aceasta substanta,

deoarece este posibil sa aiba un potential curativ.

https://www.bzc.ro/ghiocelul-planta-care-veste-te-prim-vara-9-lucruri-interesante-despre-ghiocel-81953/

https://www.sanatateaplantelor.ro/
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Fapte bune

de Anca Buzila

Cine poate sa imi spund
Care faptd-i cea mai buna?
Mamei vreau sa-i dovedesc
Cat de responsabil cresc.

Sa ajuti un batranel

Sa nu treaca singurel
Strada cea aglomerata?
Asta-i cea mai buna fapta?

Sau o fi cand la plimbare
Resturile de mancare

Le dau pasarelelor

Si pun apa florilor?

Autobuzul cand il 1au
Locul meu cu drag il dau
Oamenilor mai 1n varsta.
Sa trec si asta pe lista?

Mama-mi spune: ,Dragul meu,
Orice fapta buna ai face

Rasplatit vei fi mereu -
Multumit si-n buna pace.’

“an )
J

SUPERGRADINITA - Nr. 18, Martie 2024

ISSN 2247 — 2800 ISSN — L = 2247 - 2800




10 PROVERBE SI CITATE
DESPRE COPII

Culese de prof. IULIA MICU

1. Copii mici, griji mici; copii mari, griji mari — inseamna cu odata cu cresterea copiilor
deciziile de luat devin mai importante si ingrijorarile parintilor cresc si ele.

2. Copiii sunt averea omului sarac — Tnseamna cad pentru oamenii sdraci, copiii sunt o
bogatie si o sursa de bucurie.

3. Copiii sunt reazemul casei. — inseamna ca sunt importanti COpiii pentru bunastarea
familiei si ca aduc un sentiment de unitate in casa. Ei sunt ca o baza sau o temelie a casei.

4, Copiii, cinstea parintilor; parintii, lauda copiilor. — subliniaza faptul ca parintii sunt
mandri de realizarile copiilor lor si 1i lauda pentru acestea. In acelasi timp, copiii ar trebui
sa 1i respecte pe parintii lor si sa fie cinstiti fata de ei.

5. Copilul cu leaganul se adoarme. — Tnseamna cd atunci cand un copil este linistit si relaxat,
poate adormi usor.

0. Copilul este rasplata vietii. — inseamna ca un copil este o binecuvantare si o bucurie in
viata oricui. Copiii aduc fericire si Implinire in viata oamenilor.

(. Vorba copilului e dulce ca ambrozia — inseamna ca uneori cuvintele copiilor pot fi foarte
dulci si mieroase, doar ca sa obtina ce-si doresc!

8. Fericit e cel ce e fericit prin copiii sai — Inseamna bucuria pe care o ai prin copiii tai poate
fi una dintre cele mai mari fericiri din viata ta.

O. Fieciiruia i se pare ca copilul sau e mai frumos — inseamna parintii sunt subiectivi si ca
isi considera proprii copii mai frumosi decat alti copii.

10. Copilul trebuie sa fie copil — inseamna ca trebuie sa 1i permitem copilului sa aibd o
copildrie normala si sd se bucure de joaca si aventura, in loc sa i cerem sa creasca prea
repede si sd aibd prea multe responsabilitati.

Va doresc o primavard minunata cu zambete si bucurii !
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»,Ce pot face doud maini dibace”

Desen pas cu pas in versuri - “"Ursul”
Prof. Anca Buzila

Astdzi vreau sd Thvatdm
Pas cu pas sd-I desendm
Pe ursul cel pdcadlit,
Flamand si dezamagit!
Facem corpul rotunjor:
Un oval mai marisor!
Labe sus si labe jos
Asezdm cercuri frumos.
Un cerc mare vom trasa,
Pe corp 1l vom aseza.
Urechiuse rotunjoare,
Ochisori mdrisori,
Botul mic si coloraf,
Gatal Ursu-i terminat!
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